Buscopan
-
Almas-zabkorpas muffin

Ezek a muffinok nagyszerlek reggelire vagy az étkezések kozotti taplald
ragcsalnivaloként is. Mennyiség: korilbelil 12 muffinra szamolva.

2 nagy zold, féznivalé alma
450 gr finomliszt

200 gr zabkorpa

2 és fél tedskanal
szédabikarbona

1 tedskanal fahéj

fél tedskanal szerecsendié
500 ml almalé

1. Melegitsiik el6 a sut6t 160°C-ra, a muffinstitéformat pedig ndvényi olajjal kenjuk ki.
2. Az almat hamozzuk meg, magozzuk ki és vagjuk apré kockakra.

3. Nagy keverétalban keverjiik 6ssze a finomliszttel, a zabkorpét, a szédabikarbénat és a
flszereket.

4. Adjuk hozz4 a felvagott almat, és annyi almalevet, hogy egy konny( tésztat kapjunk.

5. Eppen annyira keverjiik 8ssze, hogy valamennyi 6sszetevé atnedvesedjen. Ne
keverjik tul. Kanalazzuk a tésztat a muffinsitéformaba a mennyiséget egyenletesen
elosztva.

6. 25-30 percig susslk, illetve amig kissé barnasra sl

A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkil kaphat6 hioszcin butilbromid hatéanyagu gyégyszerek

A kockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékozatét
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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                                                   A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékozatót 
                                                          vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!
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