Buscopan
-~

Morzsas cukkini lazaccal

El6készitési és f6zési id6: 20 perc

Hozzavaldk 4 személyre:

e 2 kis cukkini (kb. 350 gr)

e 350 gr lazacfilé (szalka és bo6r
nélkil)

e 4kis szelet kenyér (kb. 80 gr)

e 3 evdékanal olivaolaj

e 3 evdékanal finomra vagott
kapor + 4 szal a diszitéshez

e sdésbors

Elkészitése:

1. VAgjuk a lazacot és a hamozatlan cukkinit kis kockakra.

2. Torjuk 6ssze a kenyérszeleteket nagy morzsakka. Hevitsiik ezeket nem tapadds
falu serpenyében egy evékanal olivaolajjal mérsékelt hé mellett, amig
aranybarna nem lesz.

3. Gyorsan barnitsuk meg a cukkinit és a lazacot két kilon serpenyében,
egyenként egy evékanal olivaolaj felhasznalasaval. A cukkinidaraboknak
ropogosnak kell maradniuk, a lazac pedig épp csak, hogy f6jon meg.
Flszerezziik mindkét 0sszetevét, a lazacot pedig izesitslik finomra vagott
kaporral is.

4. Rendezzik el a morzsakat kdzvetlenil a tanyérokon: a cukkini “4-ével toltsiink
ki egy fémgydr(t, adjuk hozza a lazac Ys-ét, kissé nyomjuk 6ssze, majd minden
adag tetejére osszuk el a ropogds morzsakeveréket. Ovatosan tavolitsuk el a
gyurdt, az adagokat pedig diszitsiik egy-egy szal kaporral.

5. Meleg eléételként talaljuk

A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkil kaphat6 hioszcin butilbromid hatéanyagu gyégyszerek

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékozatot
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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                                                   A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékozatót 
                                                          vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!
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A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkül kapható hioszcin butilbromid hatóanyagú gyógyszerek





