Buscopan
-~

Voérosmarna édeskdményes batyuban fézve

El6készités: 15 perc
F6zési idd: 15 perc

Hozzavalok 4 személyre:

600 gr vorosmarnafilé

e 1 nagy édeskdményhagyma
(400-500 grammos)

e 2 evbkandl pastis (anizs izl francia
likér)

e 4 evlkandl olivaolaj
e 1 evlkanal citromlé
e 4 sz3l friss kakukkfu
e Egy kis csokor bazsalikom

e sOésbors

Elkészitése:

1.

Szeleteljik fel az édeskdményt vékony csikokra, tegylik az edénybe és ontsiik rd a citromlevet,
valamint 2 evékanal vizet. Fedjik le és f6zziik meg a mikrohullamu stitében 800 watton, 2x2 percig,
idénként keverjik meg.

EkOzben csipesszel dvatosan tavolitsuk el a vorosmarnafilébdl az esetleg megmaradé szalkakat.

Vegylink 4 négyzet alaku alufélidt vagy zsirpapirt. Mindegyiknek tegyilik a kozepére az
édeskoménycsikok egynegyedét; fliszerezziik és oOntsink ra fél evékandl olajat. Helyezzik a
vorosmarnafiléket a tetejére; toltsiink fél evékanal pastist és fél evékanal olajat mindegyik adagra.
Sézzuk és borsozzuk meg, majd helyezzlink el az adagok tetején egy szal kakukkfiivet. Csukjuk
0ssze a csomagokat.

F6zzik Oket 15 percig forré siutében (180 C°-ra el6melegitve) vagy barbecue-n (magasan
elhelyezett grillracson).

Pihentessiik 5 percig, majd vegyik ki a formabdl, helyezziik talcara és varjuk meg, amig teljesen
kihdl. Tekerjlik zsirall6 papirba és pihentessiik egy éjszakan at. Szobahémérsékleten fogyasszuk!

Helyezziik a csomagocskakat a vacsoratanyérokra, nyissuk ki &éket és adjunk hozzd vagott
bazsalikomot. Adjunk hozzd koretet izlés szerint. JOI illik hozzd a hercegnéburgonya vagy
hasabburgonya..

A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkil kaphat6 hioszcin butilbromid hatéanyagu gyégyszerek

A kockazatokrél és a mellékhatasokrdl olvassa el a betegtajékozatot

vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszerészét!
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                                                   A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékozatót 
                                                          vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!


Kay
Textfeld
A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkül kapható hioszcin butilbromid hatóanyagú gyógyszerek





