Buscopan
-~

Sult 8szi zoldségek

Koretként vagy bdséges féételként ez az izletes fogds tokéletes a hidegebb hénapokra.

Hozzavaldk 4 személyre:

200 gr burgonya

200 gr sutétok

300 gr édesburgonya
150 gr karalabé vagy paszternak
150 gr hagyma

3 gerezd fokhagyma

1 tedskanal rozmaring
1 tedskanal majoranna
1 teaskanal kakukkfu
50 ml olivaolaj

tengeri sé

1. Melegitsiik el6 a stitét 200°C-ra.

2. Hdmozzuk meg és vagjuk 2 centis kockdkra a zoldségeket, majd helyezziik
serpenydbe.

3. a serpeny8ben kevergessuk a zoldségeket olivaolajjal és séval.

4. Sussuk 30 percig, majd szérjuk bele a fokhagymagerezdeket a zoldségekhez
és gyorsan keverjiik 4t. Ujabb 20 perc mulva f(iszerezziik, és Gjra megkeverjiik.

5. Egyenletes barnan és puhan talaljuk.

A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkil kaphat6 hioszcin butilbromid hatéanyagu gyogyszerek

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékozatét
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszeét!
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A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkül kapható hioszcin butilbromid hatóanyagú gyógyszerek
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                                                   A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékozatót 
                                                          vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!





