Buscopan

Bazsalikomos-olivas borjuszeletek

El6készitési- és f6zési id6: 20 perc

Hozzavalok 4 személyre:

e 600-800 grigen vékony
borjuszelet

e 50 gr magozott zold és/vagy
fekete olivabogyé

e egy kis csokor bazsalikom

e 20 cl fehérbor

e 20 cl csirkeleves (viz + egy fél
csirkeleves kocka)

e 1 evdkanal liszt
e 2 evbkanal olivaolaj

e egy darabka vaj

e sdésbors

Elkészitése:

1. VAgjuk a borjuszeleteket harom részre. A darabok egyik felét tegyiik egy nagy,
nem tapados faly, olvasztott vajat tartalmazo serpenyébe. Gyorsan siissiik
barndra mindkét oldalukat, és tegyuk tanyérra 6ket. Tegylink egy evékanal
olajat a serpenyG@be és sussiik barndra a tobbi szeletet is. Ezeket is tegyuk félre a
tobbihez.

2. Ontsiink egy evékanal olajat a siitébe, majd tegyiik hozza a lisztet. Keverjiik egy
percig, ezutdn adjuk hozza a fehérbort és a levesalapot. Kaparjuk fel az aljat,
majd jol keverjlik fel és 2 percig kdzepes langon paroljuk. Ha sziikséges, sz(rjlik
le a szészt és ugy Ontsuk vissza a serpenydbe.

3. Adjuk hozza a karikdra vagott olivat és tegyuk bele a husszeleteket. 5 percig
hagyjuk parolodni. Tegylik bele a vagott petrezselymet, és izlés szerint
flszerezzik.

4. Melegen talaljuk, friss tésztaval és zoldséggel.

A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkil kaphat6 hioszcin butilboromid hatéanyagu gyogyszerek

A kockazatokrél és a mellékhatasokrél olvassa el a betegtajékozatot
vagy kérdezze meg kezeldorvosat, gyogyszereszeét!
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A Buscopan 10 mg bevont tabletta és a Buscopan Forte 20 mg filmtabletta vény nélkül kapható hioszcin butilbromid hatóanyagú gyógyszerek
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                                                   A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a betegtájékozatót 
                                                          vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!
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